Kullanimi B

llaclarin dozunu doktorunuzla Tatile cikmadan birkac¢ hafta once
konusmadan, kendiniz degistirme- doktorunuzla ilaclarinizi konusun,
yin, ilaclar almayi ihmal etmeyin. tatilde ilagsiz kalmayin.

llaclarinizi aldiginiz saati Doktorunuzun verdigi ilac planini
doktorunuzla kesin bir sekilde (Medikamentenplan) her gittiginiz
konusun. doktora gosterin.
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Projenin finansmani / Gefordert von
l BERLIN
2019-2021 arasinda Berlin Alice Salomon Yuksekokulunda,
Turkiye kokenli kronik hastaligi bulunanlarin ilag kullanimi
hakkinda gerceklestirilen »MedikaMig — Vermeidung von
Polypharmazie bei chronisch erkrankten Menschen mit
Migrationshintergrund« projesi kapsaminda ortaya konmustur. Institut fir angewandte Forschung Berlin




S

Andern Sie die Dosis |hrer Medika- Besprechen Sie einige Wochen vor

mente nur nach Rucksprache mit lhrer lhrem Urlaub lhre Medikamente mit
Arzt*in und achten Sie auf eine regel- lhrer Arzt*in, damit sie genuigend

maldige Einnahme. Medikamente dabel haben.

Besprechen Sie die genaue Uhrzeit Legen Sie den Medikamentenplan, den

der Einnahme lhrer Medikamente mit Sie von lhrer Arzt*in kriegen, auch bei
lhrer Arzt*in. allen anderen Arzt*innenbesuchen vor.
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Diese Erkenntnisse wurden im Projekt »MedikaMig —
Vermeidung von Polypharmazie bei chronisch erkrankten
Menschen mit Migrationshintergrund« herausgestellt, das

von 2019 bis 2021 an der Alice Salomon Hochschule Berlin
durchgefuhrt wurde. Institut fr angewandte Forschung Berlin
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