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EXPLORATIV

Padagogische Fachkrafte (PFK) sind in Kitas star-
ken physischen und psychischen Belastungen
ausgesetzt, die im Verlauf des Arbeitslebens ihre
Arbeitsfahigkeit senken. Im Mittelpunkt des eHEKI-
Projektes steht die zunehmende Bedeutung der
Digitalisierung fur die integrierte Gesundheits-
forderung. Eruiert wird, wie die empirische For-
schungslage zur digitalen Gesundheitsforderung in
Kitas ist und welche Vorstellungen und Erfahrungen
padagogische Fach- und Leitungskrafte zum Ein-
satz digitaler Technologien im Setting Kita haben?

© ERGEBNISSE

Systematischer Literaturreview zu Desideraten digitaler
Gesundheitsforderung in Kitas:

— mangelnde digitale Infrastruktur bel immensen Unter-

stutzungsbedarfen
— keine empirischen Studien zu digitaler Gesundheitsforde-
rung von padagogischen Fachkraften im Setting Kita

Fokusgruppeninterviews in Kita-Teams:

— hohe gesundheitliche Belastung der PFK

— geringe gesundheitsforderliche Malinahmen durch Trager

— grof3e Hurden in digitalen Gesundheitsforderung wegen
mangelnden strukturellen und zeitlichen Ressourcen

— Instrumente digitaler Gesundheitsforderung eher von
jungen PFK genutzt, wie zum Beispiel Wearables,

— Notwendigkeit finanzieller und zeitlicher Ressourcen

© AUSBLICK

— Forderung der Mitarbeiter*innengesundheit trotz Perso-
nalmangel und hoher Krankenstande kaum gewahrleistet

— Ergebnisse unterstreichen sowohl Potentiale (zum Bei-
spiel positive Beeinflussung des Gesundheitsverhaltens)
als auch Hindernisse (zum Beispiel mangelnde Digita-
lisierung) fur eine digital gestutzte Gesundheitsforde-
rung in Kitas

— Planung einer Neufassung des prozessorientierten Bela-
stungs- und Ressourcenfragebogens (REBE) fur Kita
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